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תוירשפא תוישגר תועפות הדיל בכשמ

)BABY BLUES( הדיל ירחא ךודכד

הדיל ירחא ןואכיד

הדילה רחאל ןימ יסחי

םישנ אפור לצא תרוקיב

 תודלויהמ 80% דע 50% לע תורבדמ תוקיטסיטטסה ,הדיל ירחא הצופנ דואמ העפות
 םויה( הדיל רחאלש םינושארה םימיב ללכ ךרדב ליחתמ ךודכדה .ךודכדה תא תוווחש
.םייעובש דע ךישממו )יעיברה/ ישילשה
 הלודג תושיגר ,יכב יפקתה ,םיינוציק חור יבצמ לע תורבדמ תוהמא ?שיגרמ הז ךיא
.תוהמאכ ןדוקפת לע תוינדרוט תובשחמו תימצע תרוקיב ,תרוקיבל
 ונא ,תוהמאכ ונמצע תא תולגמ ונא .השדח הפוקת איה הדילה ירחא לש הפוקתה
 היהש המ ונתשה םייחה :תרמואש השדח הרכה תמייק .הבר תופייע םע תודדומתמ
.רבודמה ךודכדל ליבומ הזה ישוקה לכו הלודג איה תוירחאה תשוחת ....היהי אל רבכ
 ורזעי ותיא המירזו ולש הדימל ,שדחה בצמה םע המלשה ,הביבסהמ הבוט הכימת
.וזה הפוקתה תא רובעל

 תורבוע אל תושוחתהו הדימב .תודלויהמ 20%-10% תוקול ובש רתוי ינוציק בצמ והז
.הנווכה תלבקל אפורל תונפל שי תומצעתמ וליפאו םייעובש םותב

 6-כ( אפורה רוקיבל ןיתמהל איה תיללכה הצלמהה ?ןימ יסחי ליחתהל "רתומ" יתמ
 הז רתוי תמדקומ הרזח תרשפאמ ךלש השוחתהו קספ םומידהו הדימב .)תועובש
.ןתינ טלחהב
 םורתל םילוכי תולברכתהו ףוטיל ,קוביח םג הרידחה חרכהב אל םה ןימ יסחיש ורכז
.םכלש םיסחיה תכרעמל
 תושעלו תוששחה תא דבעל אשונה לע רבדל שי םיסחי םייקל םיטילחמ רשאכ םג
.ךכל םינכומ גוזה ינב ינש רשאכ קר תאז

 קודבי אפורה .םישנה אפור לצא תרוקיבל תשגל שי הדילהמ תועובש השיש םותב
.ץיחה רוזיא תאו "ינוירה םורט"ה ובצמל רזח םחרהש
.העינמ יעצמא לע תוצעייתה ללוכ הדירטמש הלאש לכ לואשל ןמזה הז
...ךשמהב החלצהב ,תימשר המייתסה "הדילה בכשמ" תפוקת

050-7871997harel2306@gmail.com הדילל הנכה תכירדמ -לארה ידע


